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Mardi 1 septembre 2026

N .- ™ Que diriez-vous de prendre un femps
' pour vous en apprenant a realiser vous-

méme un soin beauté et bien-étre ?
Atftention, les places sont limitées, pen-
\-A&’ sez a vous inscrire !

S (9 Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour,

Jeudi 3 septembre 2026

Quels que soient Nos origines, Nos ages ou Nos Modes de vie, Nous
avons tous une histoire de vie qui mérite d’étre racontée et écoutée.

A travers, le projet « raconte-moi ton histoire », nous mettons en place
une petite série de rencontres durant lesquelles chacun pourra racon-
fer son vécu et ses expéeriences personnelles sur des themes tels que
I'enfance, la vie professionnelle, une passion... Des récits qui pourront
éfre refranscris pour ensuite étre partages.

() Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Jeudi 10 septembre 2026
e UMK ' Venez confectionner un repas en toute

: ; convividiité et le partager lors d'un pi-
que-nique collectif. Rien de tel, avant
la fin des beaux jours, qu’un repas au

grand air !
@ Midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Mardi 15 septembre 2026

Parce que les aidants consacrent une grande partie de leur tfemps
et de leur énergie a leurs proches (parent agé, conjoint malade...),
souvent au détriment de leur propre bien-étre, nous leur proposons un
atelier de soins socio-esthétiques, spécialement pensé pour eux. Un
femps pour se reconnecter a soi, relacher les fensions et retrouver un
peu de sérénité au quotidien !

@ Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.



Jeudi 24 septembre 2026

La sonothérapie, ou « soin par les vibrations sonores » (bols tibétains,
gongs, diapasons), offre un espace de relaxation partagée ou de
repit, permettant de réduire le stress et d’apaiser le systeme nerveux
sans avoir besoin de parler | Au programme, apaisement émotionnel,
connexion corporelle et meilleur équiliore des rythmes biologiques.

() Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Lundi 28 septembre 2026

Direction Mont-de-Marsan pour visionner sur grand ecran 'un des
derniers films & I'affiche.

@ Apras-midi / Payant (prix de la seance) / Mont-de-Marsan.

Du lundi 5 au mercredi 7 octobre 2026

A I'occasion de la Semaine Bleue (semaine natio-
nale des retfraités et des personnes dgées), Nous
Vous proposons 3 rendez-vous : un atelier sonothée- La

rapie le lundi apres-midi, une séance de sensibili- Sem a I ne
sation aux gestes qui sauvent le mardi apres-midi

et enfin, un forum de prévention autour du « bien  ~ Bleue
vieillir » organisé le mercredi matin sur la place du A oyt age, ensemble!
marché.

Au programme de ce forum : présentation des services du CIAS, ac-
fion « 1 fleur, 1 sourire », focus sur les ateliers de prévention organisés par
I’Asept, infos sur I'accompagnement aux demarches administratives
avec France Services, préesentation du dispositif d’adaptation du loge-
ment porté par XL Adapt, préesence de |'association Transport Solidaire
et decouverte du programme Sport Santé avec la Maison de Santé du
Pays Grenadois.

@ Gratuit / Grenade-sur-’Adour.

Mardi 13 octobre 2026

Rendez-vous pour une nouvelle session de soins socio-esthétiques. Prenez
un tempps pour vous et apprenez & rédliser vous-méme un soin beauté et
bien-éfre. Attention, les places sont limitees, pensez a vous inscrire |

@ Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.



Jeudi 22 octobre 2026 Atelier récits de vie

Quels que soient nos origines, Nos dges ou NOS
modes de vie, nous avons fous une histoire de
vie qui mérite d’étre racontée et écoutée.

Rejoignez-nous pour un nouveau temps de
travail sur le projet « raconte-moi ton histoire ».

©) Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.
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Lundi 26 octobre 2026

Nous vous donnons rendez-vous pour un nouveau « Café Pa-
pot’adge » autour d’une boisson de votre choix dans I'arriere salle
du bar Le Fair Play ou en terrasse | Rejoignez-nous pour un moment
d’échange convivial.

(O Apras-midi / Prix de la consommation / Grenade-sur-I’Adour.
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Conditions pour participer aux animations NOTES
seniors :

B O i e N L I <. cccooenrrn s
> étfre dgé de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.
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Conception : Service Communication - Communauté de Communes du Pays Grenadois



