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Mercredi 4 mars 2026

« Café Papot'age » autour d'une bois-
son dans I'arriere salle du bar Le Fair Play
ou en ferrasse sila météo le permet |

L'occasion de passer un moment convi-
vial a plusieurs.

@ Apres-midi / Prix de la consommation /
Grenade-sur-I’Adour.

Jeudi 12 mars 2026

Quels que soient nos origines, Nos adges ou Nos modes de vie, Nous
avons tous une histoire de vie qui mérite d’étre racontée et écou-
tée. A travers, le projet « raconte-moi ton histoire », nous mettons
en place une petite série de rencontres durant lesquelles chacun
pourra raconter son vecu et ses expériences personnelles sur des
themes tels que I’'enfance, la vie professionnelle, une passion... Des
récits qui pourront étre retfranscris pour ensuite étre partages.

©) Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Lundi 16 mars 2026

Une sortie cinéma, ca vous tente ? Direction
Mont-de-Marsan afin de visionner I'un des
derniers films & |'affiche. Bonne seance !

(© Matin ou apres-midi / Entre 6,20 € et 6,50 € /
Mont-de-Marsan.

Jeudi 26 mars 2026

Profitez d’'un moment divertissant et ludique en participant a un loto
mélant jeu et spectacle | Retrouvez les |
regles d'un loto « classique », revisite et
ponctue par des temps de parfage ef SR capr:;r:;!:lsa..
de convividlite. Ef tentez évidemment de

remporter des lots du quotidien qui n’at-
tendent plus que vous ! Un loto original et = &
musical ! st

() Apres-midi / Gratuit / St-Maurice-sur-Adour.
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Lundi 30 mars 2026

Rendez-vous au Relais Petite Enfance du Pays Grenadois ou vous re-
frouverez les assistantes maternelles du territoire et les enfants dont
elles ont la garde pour participer & un atelier ludique et intergéenéra-
fionnel.

Au programme, une activité manuelle consistant & réaliser une com-
position végétale unique : du papier ensemencé. Un papier ma-
gique qui fleurit |

@ Matin / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Jeudi 16 avril 2026

Depuis quatre générations, |a
famille De Watrigant fait naitre,
Eleve et enfraine G Artassenx
I'elite  mondiale des pur-sang
arabes. Une passion familiale
que prolongent aujourd’hui Do-
mien et Nicolas, les fils de Jean-
Marc, fondateur du Haras de
o TRy g 4 Mandore.

Dans le cadre des animations « nature » programmeées tout au long
de I'année par la Communauté de Communes du Pays Grenadois,
nous vous invitons  visiter |'@élevage de pur-sang arabe du Haras de
Mandore.

Q) Apras-midi / Gratuit / Arfassenx.

Lundi 20 avril 2026

Que diriez-vous de participer a la réalisa-
fion du prochain numéro du journal des
seniors qui sera diffusé aupres des bené-
ficiaires du CIAS ?

Tous les amateurs de journalisme sont les
bienvenus. N'hésitez pas & rejoindre le co-
mité de rédaction ou & nous faire profiter
de vos talents de photographe ! el do semions

CTIAS dg h_..ﬂ_-rmi
©) Aprés-midi / Gratuit / Grenade-sur-l’Adour.




Jeudi 30 avril 2026 Atelier jeux

Pour se divertir et créer du
lien social, rien de fel qu'une
séance de jeux de société !

Le temps d'un apres-midi,
venez vous divertir autour de
jeux de memoire, de logique,
de réflexion, d'adresse, de
manipulation, d’observation
ou encore de stratégie adap-

fés a fous. A vous de jouer ! '

@ Apres-midi / Gratuit /
Grenade-sur-I’Adour.
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Conditions pour participer aux animations

seniors : NOTES
> étre a la retraite,

> éfre dgé de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Conception : Service Communication - Communauté de Communes du Pays Grenadois



