
SEMAINE 45 - DU 3 AU 9 NOVEMBRE 2025

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9

BETTERAVES EN SALADE SALADE DE POMMES DE 
TERRE MACÉDOINE MAYONNAISE TABOULÉ SALADE DE LENTILLES *CHARCUTERIE* POIREAUX VINAIGRETTE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT *SAUCISSE CUISINÉE* ÉMINCÉ DE DINDE EN 
SAUCE #ESCALOPE VIENNOISE# BOEUF CAROTTES *ENDIVES AU JAMBON* *ANDOUILLETTE* POULET ROTI THYM MIEL

ACCOMPAGNEMENT POMMES DE TERRE 
SAUTÉES

HARICOTS VERTS 
PERSILLÉS PURÉE PLAT COMPLET PLAT COMPLET LÉGUMES GLACÉS ROSTIES

FROMAGE CAMEMBERT EMMENTAL GOUDA MUFFIN PÉPITES DE 
CHOCOLAT FROMAGE TOMME BLANCHE SAINT PAULIN

DESSERT MAESTRO CHOCOLAT FRUIT CRÈME VANILLE PETITS SUISSES AUX 
FRUITS YAOURT SUCRÉ PÂTISSERIE MAISON FROMAGE BLANC DE 

CAMPAGNE
IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
BOEUF CAROTTES : sauté de boeuf, carottes, oignon, ail, herbes de Provence, pommes de terre

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9

SALADE DE BLÉ *JAMBON DU PAYS* FRIAND FROMAGE DUO DE CRUDITÉS *PATÉ DE CAMPAGNE* ½ PAMPLEMOUSSE SALADE DE COEUR DE 
PALMIER

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT CUISSE DE POULET RÔTI PAUPIETTE DE VEAU *SAUTÉ DE PORC EN 
SAUCE* *PÂTES CARBONARA* POISSON AU FOUR PARMENTIER DE CANARD *FREGOLA DE PORC*

ACCOMPAGNEMENT POÊLÉE DE LÉGUMES LENTILLES CÈLERI À LA TOMATE PLAT COMPLET BLÉ PLAT COMPLET PLAT COMPLET

FROMAGE CAMEMBERT EMMENTAL GOUDA MUFFIN PÉPITES DE 
CHOCOLAT FROMAGE TOMME BLANCHE SAINT PAULIN

DESSERT MAESTRO CHOCOLAT FRUIT CRÈME VANILLE PETITS SUISSES AUX 
FRUITS YAOURT SUCRÉ PÂTISSERIE MAISON FROMAGE BLANC DE 

CAMPAGNE
IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
FREGOLA DE PORC : émincé de porc, carottes, chou blanc, pates perles, cannelle, sauce tomate

CLASSIQUES A

ENTRÉE

CLASSIQUES B

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 46 - DU 10 AU 16 NOVEMBRE 2025

LUNDI 10 MARDI 11
FÉRIÉ MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

PIZZA AU FROMAGE MACÉDOINE MAYONNAISE SALADE DE POIS ORIENTALE BETTERAVES EN SALADE *MORTADELLE* TARTARE DE LÉGUMES ANTI PASTI

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT FILET DE POULET EN SAUCE BLANQUETTE DE VEAU *SAUTÉ DE PORC EN SAUCE* POISSON EN SAUCE *SAUCISSE CUISINÉE* CHOUCROUTE DE LA MER *TRIPES À LA MODE DE 
CAEN*

ACCOMPAGNEMENT CAROTTES POMMES GRENAILLE BROCOLIS À LA CRÈME SEMOULE HARICOTS PLATS À LA 
TOMATE PLAT COMPLET PLAT COMPLET

FROMAGE TARTARE FROMAGE CARRÉ FRAIS EDAM MADELEINE ST NECTAIRE AOC TOMME NOIRE

DESSERT YAOURT SUCRÉ CRÈME CARAMEL MAESTRO CHOCOLAT FRUIT PETIT SUISSE AUX FRUITS BLANC MANGER COCO COMPOTE / BISCUIT

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
BLANC MANGER COCO : semoule, coco râpée, lait, sucre, raisins secs, rhum
CHOUCROUTE DE LA MER : choucroute, saumon, moules, crevettes, pdt, oignon, vin blanc
TRIPES À LA MODE DE CAEN : tripes, pdt, carottes, oignon, ail, vin blanc
ANTI PASTI : courgette, brunoise du soleil, artichaut, basilic, olives vertes, vinaigrette

LUNDI 10 MARDI 11
FÉRIÉ MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

SALADE DE CHOU ROUGE 
ET POMME

SALADE DE POMMES DE 
TERRE CÈLERI RÉMOULADE SALADE MARCO POLO SALADE COLORÉE *CHARCUTERIE* SALADE ARGENTEUIL

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT GOULASH DE BOEUF SAUTÉ DE VOLAILLE CUISINÉ CUISSE DE POULET AUX 
HERBES *ROTI DE PORC* JAMBALAYA *CERVELAS ALSACIENNE AU 

BLEU* PAUPIETTE DU PÊCHEUR

ACCOMPAGNEMENT PETITS POIS POÊLÉE DE LÉGUMES POMMES VAPEUR ÉPINARDS CRÈME PLAT COMPLET PÂTES AU BEURRE POLENTA AUX CAROTTES

FROMAGE TARTARE FROMAGE CARRÉ FRAIS EDAM MADELEINE ST NECTAIRE AOC TOMME NOIRE

DESSERT YAOURT SUCRÉ CRÈME CARAMEL MAESTRO CHOCOLAT FRUIT PETIT SUISSE AUX FRUITS BLANC MANGER COCO COMPOTE / BISCUIT

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
SALADE ARGENTEUIL : pdt, asperges, vinaigrette
GOULASH DE BOEUF : sauté de boeuf, oignon, sauce tomate, paprika
SALADE COLORÉE : chou blanc râpé, brunoise de légumes, cube de pomme, miel, vinaigrette
SALADE MARCO POLO : pates, surimi râpé, mayonnaise
BLANC MANGER COCO : fécule, coco, lait, rhum, raisins secs, sucre, vanille
JAMBALAYA : riz, crevettes, émincé de volaille, brunoise de légumes, noix de coco, oignon, curcuma, bouillon de légumes

CLASSIQUES B

CLASSIQUES A

ENTRÉE

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 47 - DU 17 AU 23 NOVEMBRE 2025

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23

CÈLERI RÉMOULADE TARTE DE SAISON SALADE DE MAÏS SALADE VERTE AU 
FROMAGE CAROTTES RAPÉES *CHARCUTERIE* SALADE ATURINE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT PAUPIETTE DE VEAU *SAUTÉ DE PORC EN SAUCE* ÉMINCÉ DE VOLAILLE POT AU FEU POULET RÔTI *SAUCISSON LYONNAIS* *RISOTTO GALICIENNE*

ACCOMPAGNEMENT LENTILLES CAROTTES POMMES VAPEUR PLAT COMPLET BLÉ POÊLÉE DE LÉGUMES 
ANCIENS PLAT COMPLET

FROMAGE CAMEMBERT GOUDA MIMOLETTE EMMENTAL BROWNIE ST PAULIN BLEU DOUCEUR

DESSERT MAESTRO VANILLE FRUIT YAOURT SUCRÉ LAITAGE COMPOTE BABA AU RHUM FROMAGE BLANC 
STRACCIATELLA

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
SALADE ATURINE : germe de soja, poivron, pommes, vinaigrette
POT AU FEU : paleron de boeuf, pdt, carottes, navet, chou vert, poireaux, bouillon de boeuf
RISOTTO GALICIENNE : riz, chorizo, calamars, curcuma, menthe, tomate, oignon, poivron, vin blanc

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
SALADE DE POMME DE 

TERRE BETTERAVE EN SALADE RADIS BEURRE TABOULÉ SALADE DE LENTILLES SARDINES POMMES DE 
TERRE SOMBRERO ANDALOUSE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT *SAUCISSE CUISINÉE* HACHÉ DE BOEUF AU JUS *POÊLÉE VILLAGEOISE* POISSON AU FOUR #ESCALOPE VIENNOISE# TARTE TOMATE CHÈVRE POCHOUSE

ACCOMPAGNEMENT POÊLÉE DE LÉGUMES POMMES DE TERRE 
SAUTÉES PLAT COMPLET RATATOUILLE BROCOLIS BÉCHAMEL PLAT COMPLET + SALADE COEUR DE LAITUE BRAISÉE

FROMAGE CAMEMBERT GOUDA MIMOLETTE EMMENTAL BROWNIE ST PAULIN BLEU DOUCEUR

DESSERT MAESTRO VANILLE FRUIT YAOURT SUCRÉ LAITAGE COMPOTE BABA AU RHUM FROMAGE BLANC 
STRACCIATELLA

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
POÉLÉE VILLAGEOISE : pdt, saucisse de francfort, saucisson a l’ail, ail, oignon, tomate, légumes macédoine, champignons
SOMBRERO ANDALOUSE : maïs, haricots rouges, pdt, macédoine, mayonnaise tomatée
SALADE ATURINE : pommes, poivron, soja, vinaigrette

CLASSIQUES A

ENTRÉE

CLASSIQUES B

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 48 - DU 24 AU 30 NOVEMBRE 2025

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

CHOU COLESLAW *CHORIZO* RADIS BEURRE *PATÉ DE CAMPAGNE* OEUFS DURS MAYONNAISE SALADE DE COEURS DE 
PALMIER SALADE BOHÉMIENNE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT ÉMINCÉ DE VOLAILLE AUX 
CHAMPIGNONS *SAUCISSE CUISINÉE* VEAU EN SAUCE *CHOUCROUTE* BLANQUETTE DE POISSON ÉGRENÉ DE BOEUF À LA 

GRECQUE *SAUTÉ DE PORC CUISINÉ*

ACCOMPAGNEMENT POÉLÉE DE LÉGUMES PETITS POIS RIZ PLAT COMPLET SALSIFIS PÂTES ROSTIES

FROMAGE MIMOLETTE CAMEMBERT MOULÉ AUX NOIX FROMAGE GAUFRE LIÉGEOISE EMMENTAL BLEU DOUCEUR

DESSERT FRUIT COMPOTE ÎLE FLOTTANTE CRÈME CARAMEL YAOURT PÂTISSERIE FRUITS AU SIROP

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
CHOU COLESLAW : chou blanc râpés, carottes râpés, mayonnaise, fromage blanc
SALADE BOHÉMIENNE : concombre, tomate, câpres, olives, vinaigrette
ÉGRENÉ DE BOEUF À LA GRECQUE : égrené de boeuf, oignon, poivron, tomate, olives noires, bouillon de boeuf

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

SALADE DE POIS ORIENTALE BETTERAVES EN SALADE SALADE STRASBOURGEOISE SALADE VERTE ET 
CROUTONS MASCARADE DE CRUDITÉS *CHARCUTERIE* SALADE BLANCHE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PLAT #CORDON BLEU# POULET RÔTI OEUFS BROUILLÉS À LA 
TOMATE *KNACKIS ALSACIENS* *RÔTI DE PORC* RETOUR DE PÊCHE TAJINE DE BOEUF

ACCOMPAGNEMENT CAROTTES PERSILLÉES POMMES GRENAILLE BROCOLIS EMMENTAL GNOCCHIS CRÈME PURÉE GRATIN DAUPHINOIS PLAT COMPLET

FROMAGE MIMOLETTE CAMEMBERT MOULÉ AUX NOIX FROMAGE GAUFRE LIÉGEOISE EMMENTAL BLEU DOUCEUR

DESSERT FRUIT COMPOTE ÎLE FLOTTANTE CRÈME CARAMEL YAOURT PÂTISSERIE FRUITS AU SIROP

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS

* : présence de viande porcine dans le plat
Nos pommes et kiwis viennent du sud ouest. 
MASCARADE CRUDITÉS : chou blanc et chou rouge râpés, carottes râpées, vinaigrette
SALADE STRASBOURGEOISE : pdt, saucisse de volaille, haricots verts, oignon, paprika, vinaigrette
TAJINE DE BOEUF : boule de boeuf, pdt, carottes, oignon, pruneaux, cumin, tomate
SALADE BLANCHE : pousses de soja, cèleri râpé, coeurs de palmier, mayonnaise

CLASSIQUES A

ENTRÉE

CLASSIQUES B

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 
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