
SEMAINE 10 - DU 4 AU 10 MARS 2024

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9 DIMANCHE 10
CHOU COLESLAW SALADE DE MAÏS MACÉDOINE 

MAYONNAISE
BETTERAVES EN

 SALADE TABOULÉ SALADE ATURINE POIREAUX VINAIGRETTE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE 

PLAT VEAU MARENGO RÔTI DE DINDE *SAUTÉ DE PORC
 EN SAUCE* *RÔTI DE PORC* OMELETTE *ANDOUILLE SAUCE

 DIJONNAISE* BŒUF CAROTTES

ACCOMPAGNEMENT FLAGEOLETS (200GR) POMMES SAUTÉES (200GR) SEMOULE (200GR) PURÉE (200GR) CAROTTES RIZ PILAF PLAT COMPLET

FROMAGE BRIE MOULÉ AUX NOIX GOUDA FROMAGE CARRÉ FRAIS TOMME BLANCHE ST PAULIN

DESSERT YAOURT NATURE SANS 
SUCRE COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE BLANC SANS 

SUCRE FRUIT YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

FROMAGE BLANC SANS 
SUCRE FRUIT

* : présence de viande porcine dans le plat
VEAU MARENGO: sauté de veau, carottes, oignons, champignons, sauce tomate
CHOU COLESLAW : chou et carottes rapees, mayonnaise
SALADE ATURINE: pomme, poivron, soja, vinaigrette
MACARONADE ESPAGNOLE: macaronnis, chorizo, dés de poulet, petits pois, oignon, poivron, épices, curry

MENU DIABÉTIQUE

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 11 - DU 11 AU 17 MARS 2024

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
SALADE DE BLÉ SALADE TRIOLO BETTERAVES EN

 SALADE SALADE DE MAÏS DUO DE CRUDITÉS RAPÉES SALADE HIVERNALE DUO DE HARICOTS

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE 

PLAT POULET RÔTI GOULASH DE BOEUF PAUPIETTE DE VEAU EN 
SAUCE BOULES DE BŒUF EN SAUCE PÂTES AU SAUMON MARMITE DE POISSON *TRIPES À LA MODE 

DE CAEN*

ACCOMPAGNEMENT HARICOTS BEURRE PETITS POIS (200GR) POMMES VAPEUR (200GR) SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET PLAT COMPLET

FROMAGE BRIE MOULÉ AIL ET FINES HERBES CARRÉ FRAIS GOUDA FROMAGE BLEU DOUCEUR TOMME NOIRE

DESSERT COMPOTE SANS SUCRE YAOURT SANS SUCRE FRUIT FROMAGE BLANC SANS 
SUCRE COMPOTE SANS SUCRE YAOURT SANS SUCRE FROMAGE BLANC SANS 

SUCRE
         

* : présence de viande porcine dans le plat
GOULASH DE BŒUF: sauté de bœuf, oignon, sauce tomate, paprika
DUO DE CRUDITÉS: carottes et cèleri rapés, mayonnaise
MARMITE DE POISSON: pdt, poisson blanc, moules, champignons, jus de citron, crème
TRIPES À LA MODE DE CAEN: TRIPES: tripes, pdt, carottes , oignon, sauce tomate, vin blanc

MENU DIABÉTIQUE

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 12 - DU 18 AU 24 MARS 2024

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24

POIS CHICHE TALENTAISE SALADE TRIOLO SALADE DE MAÏS CAROTTES RAPÉES MACÉDOINE 
VINAIGRETTE ANTI-PASTI SALADE ATURINE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE 

PLAT SAUTÉ DE VEAU EN SAUCE *CRÉPINETTE* FILET DE POULET EN SAUCE *SAUTÉ DE PORC 
EN SAUCE*

FILET DE POISSON 
EN SAUCE

LASAGNES 
MAISON

*RISOTTO 
GALICIENNE*

ACCOMPAGNEMENT CAROTTES POMMES DE TERRE
 SAUTÉES (200GR) RIZ (200GR) PÂTES AU BEURRE (200GR) SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET

FROMAGE GOUDA CARRÉ FRAIS CAMEMBERT FROMAGE BLEU DOUCEUR ST PAULIN BRIE

DESSERT FRUIT YAOURT NATURE SANS 
SUCRE COMPOTE SANS SUCRE FROMAGE BLANC SANS 

SUCRE FRUIT YAOURT NATURE SANS 
SUCRE FRUIT

* : présence de viande porcine dans le plat
SALADE TRIOLO: rapé de  chou rouge, chou blanc, cèleri, vinaigrette
ANTI PASTI: courgettes grillées, tomates, artichaut, basilic, olives, jus de citron, huile
RISOTTO  A LA GALICIENNE: riz, calamars, curcuma, chorizo, poivrons, parmesan
SALADE ATURINE: pommes, poivron, soja, vinaigrette

MENU DIABÉTIQUE

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 



SEMAINE 13 - DU 25 AU 31  MARS 2024

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
MACÉDOINE

 MAYONNAISE
BETTERAVES EN

 SALADE CAROTTES RAPÉES MASCARADE DE CRUDITÉS RADIS BEURRE SALADE DE CŒURS 
DE PALMIERS SALADE BLANCHE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE 

PLAT PAUPIETTE EN SAUCE SAUTÉ DE POULET EN 
SAUCE *RÔTI DE PORC* BŒUF À LA FOYOT POISSON CUISINÉ *POÊLÉE ESPAGNOLE* *CASSOULET DE Pâques*

ACCOMPAGNEMENT POMMES RISSOLÉES 
(200GR) HARICOTS BLANCS (200GR) POMMES VAPEUR (200GR) PÂTES (200GR) SEMOULE (200GR) PLAT COMPLET PLAT COMPLET

FROMAGE TOMME BLANCHE CAMEMBERT MOULÉ AUX NOIX CARRÉ FRAIS FROMAGE BRIE BLEU DOUCEUR

DESSERT COMPOTE SANS SUCRE YAOURT SANS SUCRE FRUIT FROMAGE BLANC SANS 
SUCRE COMPOTE SANS SUCRE YAOURT NATURE SANS 

SUCRE FRUIT

* : présence de viande porcine dans le plat
MASCARADE DE CRUDITÉS: chou rouge, chou blanc, carottes rapés, vinaigrette
BŒUF FOYOT: sauté de bœuf, estragon, oignon, crème, vin blanc
POÊLÉE ESPAGNOLE: pdt, chorizo, haricots plats, poivron, dés de jambon, oignon, curry
SALADE BLANCHE: pousses de soja, cèleri rapé, cœurs de palmier, mayonnaise
CASSOULET DE PÂQUES: flageolets, boule agneau, pdt, oignon, lardons, carotte, saucisse de Toulouse, bouillon de légumes

MENU DIABÉTIQUE

ENTRÉE

IMPORTANT*** AUCUN CHOIX DE LEGUMES N'EST POSSIBLE AVEC LES PLATS COMPLETS
LA VIANDE BOVINE EST D'ORIGINE FRANCAISE CONFORMEMENT AU DECRET 17 12 2002 

MENUS PRÉPARÉS PAR LA CULINAIRE DES PAYS DE L'ADOUR
TEL : 05.58.05.36.60 
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