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VISITES / SPECTACLES / SORTIES / ATELIERS / RENCONTRES / PREVENTION

AMELIOREZ LA QUALITE DE VOS NUITS
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Mercredi 21 janvier 2026

« Café Papot'adge » spécial
épiphanie autour d’une bois-
son dans |'arriere salle du bar
Le Fair Play. L'occasion de
passer un moment convivial
a plusieurs en partageant une
deélicieuse galette des rois.

(O Aprés-midi / Prix de la consom-
mation / Grenade-sur-’Adour.

Lundi 26 janvier 2026

Quels que soient nos origines, Nos adges ou Nos modes de vie, Nous
avons tous une histoire de vie qui mérite d’étre racontée et écou-
tée. A travers, le projet « raconte-moi ton histoire », nous mettons
en place une petite série de rencontres durant lesquels chacun
pourra raconter son vecu et ses expériences personnelles sur des
thémes tels que I'enfance, la vie professionnelle, une passion... Des
récits qui pourront &tre refranscris pour ensuite étre partages.

@ Aprées-midi / Gratuit / Grenade-sur-I’Adour.

Du jeudi 29 janvier au jeudi 26 mars 2026

Ateliers « Sommeil » : une pédagogie inte-
ractive et ludique pour vous aider a amélio-
rer la qualité de vos nuits | Au programme, 7
séances de 2 heures par semaine pour com-
prendre le fonctionnement et les facteurs
influencant le sommeil, recevoir des conseils
L pratiques et mettre en place des stratégies
personnelles pour des nuits reparatrices !

@ Matin / Gratuit / Salle Gorce & Larriviere-Saint-Savin.

Mardi 3 fevrier 2026

Crepes Party et repas partageé : venez réaliser crepes salées et sucrées
que nous dégusterons ensemble !

@ Midi / Gratuit / Grenade-sur-’Adour.



Jeudi 12 fevrier 2026

Que diriez-vous de participer a la réalisation du prochain numéro du
journal des seniors qui sera diffuse aupres des bénéficiaires du CIAS ?

Tous les amateurs de journalisme sont les bienvenus. N'hésitez pas &
rejoindre le comité de redaction ou a nous faire profiter de vos talents
de photographe |

( Apres-midi / Gratuit / Grenade-sur-’Adour.

Lundi 16 fevrier 2026

~ @Y« Faites vos jeux ! » : jeux fraditionnels,
inédits ou oublies, de cartes ou de pla-
tfeau, et bien plus encore... Venez par-
ficiper & un moment ludique et convi-
vial autour de jeux de sociéete.

Q) Apres-midi / Gratuit / Médiatheque de
Grenade-surl’Adour.

Jeudi 26 février 2026

Les médiatheques et I Office de Tourisme du Pays Grenadois organisent
une grande soirée autour du livre. A cette occasion, 4 auteurs/illustra-
teurs seront présents pour un temps d’échange avec le public. Au pro-
gramme, discussions, seance de déedicaces, présentation d’ouvrages
et rédlisation d’une illustration en direct projetée sur grand eécran.

@ Soiree / Gratuit / Grenade-sur-’Adour.

Samedi 28 février 2026

Nous vous proposons d’assister & la piece de théatre « La famille vient
en mangeant », une fresque familiale sur fond de secrets, dans lo-
quelle vous decouvrirez la montoise Marie Magdeleine.

Dans ce seule-en-scene, elle incarne tour a four les 8 membres d’une
famille réeunis lors d’'un Conseil de famille improvise. Le spectacle
aborde des themes universels tels que I'education, la parentalité, les
tensions intergénérationnelles, et méme des sujets tels que I'IlVG ou la
psychogénéealogie, sans jamais perdre son fon leger et comique.

(9 Soiree / Payant (20€) / Borderes-et-Lamensans.
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Conditions pour participer aux animations NOTES

seniors :
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> éfre agé de 55 ans et plus,

> résider sur une des 11 communes du
Pays Grenadois.
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14, place des Tilleuls
40270 GRENADE SUR L’ADOUR
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