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VISITES / SPECTACLES / SORTIES / ATELIERS / RENCONTRES / PREVENTION
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Mardi 9 janvier 2024

Que diriez-vous de participer
O la realisation du prochain
numéro du journal des se-
niors qui sera diffusé aupres
des bénéficiaires du CIAS ?

Tous les amateurs de jour-
nalisme sont les bienvenus.
N’hésitez pas a rejoindre le
comité de rédaction ou &
nous faire profiter de vos ta-
lents de photographe !

) Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I'Adour.

Lundi 15 janvier 2024

i Ce mois-ci, le Relais Petite En-
fance du Pays Grenadois vous
convie aux cotées des assistantes
maternelles du territoire et des
enfants dont elles ont la garde
pour participer a un atelier ga-
lette des rois. Seance gour-
mande et ludique en perspec-
five |

( Matin / Gratuit / Grenade sur
I"Adour.

Mercredi 24 janvier 2024

La Ludo-Médiathéque de Borderes
et Lamensans vous accueille pour
une petite séance cinéma.

Venez visionner un film sélectionné
par I'équipe d’animation dans un
cadre apaisant et intimiste.

(9 Apres-midi / Gratuit / Bordéres et
Lamensans.




Mardi 30 janvier 2024
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« Faites vos jeux ! », Jeux traditionnels, iné-
difs ou oublies, en bois, en carton, et bien
plus encore... Venez fabriquer vos propres
jeux de societe. Des bricolages faciles et
Y Malins que vous pourrez reitérer avec vos
B petits-enfants.

( Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I’Adour.

Vendredi 9 février 2024

Dans le cadre de sa programmation
culturelle et de son partenariat avec le
Thédtre de Gascogne, la Communau-
t& de Communes du Pays Grenadois
accueillle la compagnie Les Dramati-
cules pour une lecture théatralisée in-
titulée « Histoires éternelles ».

Rendez-vous a la médiatheque de
Grenade sur I’Adour pour assister a un
recital sonore et immersif de 3 fabuleux
contes de la litterature mondiale : « Le
joueur de flute de Hamelin » des freres
Grimm, « La petite fille aux allumettes »
d’Andersen et « Barbe-bleue » de Per-
rault.

(9 Soiree / Gratuit / Grenade sur I’Adour.

Vendredi 16 fevrier 2024

Réunion d’information « Mon habitat : les cles de ma santé ».
L’ASEPT vous propose une intervention d’1h30, pour vous faire
prendre conscience des liens entre santé, bien étre et habitat.
Comment vivre plus sainement a son domicile (qualité de I'air,
utilisation de produits du quotidien, etc...) ? Participez & cette ren-
contre et devenez acteurs de votre sante !

(O Matin / Gratuit / Siege de la Communauté de Communes du Pays Gre-
nadois & Grenade sur |’Adour.



« Jeudi 22 fevrier 2024 Atelier creatif

Participer & un atelier d’activites manuelles,
ca vous fente ? Alors venez réaliser des objets
de décoration maison et partagez vos idées
créatives avec nous.

() Apres-midi / Gratuit / Grenade sur I’Adour.
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Lundi 26 février 2024

« Café Papot’age » spécial chandeleur autour d’une boisson dans
I'arriere salle du bar Le Fair Play. L'occasion de passer un moment
convivial a plusieurs en degustant de savoureuses crépes.

(9 Apres-midi / Prix de la consormmation / Fair Play & Grenade sur I’Adour.
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Conditions pour participer aux animations  NOTES

seniors :
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> étfre dgé de 55 ans et plus,

>résider surune des 11 communes du
Pays Grenadois.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Conception : Service Communication - Communauté de Communes du Pays Grenadois



