Plats

Composition

Artichauts a I'Indienne
Asperge Printaniére
Asperges Mousseline
Axoa

Blé forestier

Blettes Vendéenes

Beeuf a la Foyot

Boeuf a la Provencale
Boeuf Bourguignon

Beeuf Bourguignonne
Boeuf Hongrois

Boeuf Madrilene

Boeuf Strogonov

Boules de beeuf catalanes
Carottes a I'ancienne
Celeri dame blanche
Champignons a l'indienne
Chili con carne

Chou farci Lyonnaise
Chou fleur Hongrois
Chou fleur Paimpolaise
Colombo de poulet

Céte de porc charcutiére
Courgettes hollandaise
Courgettes Monégasque
Daube a l'ancienne
Daube du Gardian

Duo de rapés

Endives Parisienne

Filet de hocki Nantua
Fondue de carottes
Garniture Bretonne
Goulash boeuf

Gratin de chou fleur jambon
Hoki Pané

Lentilles charcutiére
Macédoine Aurore
Macédoine Danoise
Mais Californien
Mignonette de boeuf
CEufs florentines

Palette a la diable
Parmentieére de crevettes
Pave de poisson a la grecque
Pennes bolognaise
Petits pois a la frangaise
Poelle Meridionale

Pois chiche Talentaise
Poisson a la grecque
Poisson Bahiana
Pomme de terre Morlaix
pommes boulangéres
Pommes paysanne
Poule sauce Albufera
Roti de beeuf sauce Vendengeur
Salade a la grecque
Salade Ardéchoise
Salade Auvergnate

Aromatisée au curry

Asperge macédoine mayonnaise

PDT tomate asperge mayonaise

haché de veau sauce pimenté poivrons

Blé et champignons

blettes créme et beurre

Sauté de boeuf oignons sauce bearnaise et estragon
Sauté de boeuf oignons poivrons carottes sauce tomate champignons
Sauce base vin rouge

sauté de beeuf sauce vin rouge carottes oignons herbes de provences
Sauce tomate paprika oignons

Sauté de beeuf sauce tomate oignons et jus de citron
Sauté de boeuf oignons tomate paprika

boules de beeuf olives sauce tomate oignons herbes de provences
carottes oignons ail et fines herbes

Celeri chou blanc créme liquide emmental

Aromatisée au curry

Viande de beeuf haché tomate hricots rouges

chou farci pomme de terre oignons carottes

Chou fleur sauce tomatée et dés de jambon

Chou fleur artichaut ciboulette

Poulet sauce epice a colombo courgettes et aubergines
Cote de porc sauce base tomate et cornichon
Courgettes sauce hollandaise citronnée beurre
cougettes oignons tomtes poivrons

Sauté de beeuf carottes champignons oignons vin rouge
Sauté de Beeuf Oignons et lardons

Carottes et céleri

endives jambon blanc noix de muscade

Sauce tomatée a base de créme

carottes oignons

PDT chou fleur courgettes

Beeuf oignons tomates paprika

Chou fleur jambon béchamel emmental rapé

Poisson pané et fromage

Lentilles jambon blanc carottes echalottes

Mayonnaise légérement aromatisée au ketchup
Macédoine mayonnaise hareng

Mais poivrons tomates riz tabasco paprika

Boulettes de beeuf

CEufs épinards jambon blanc

Sauce a base de moutarde légére

pomme de terre crevette mayonnaise

Sauce tomate

Penne viande de beoeuf haché sauce tomate

Avec des de jambon

salsifis peu de poivrons hv et aubergines

Lardons tomtes pois chiches poivrons

Filet de poisson poivrons aubergines sauce tomate pizza
Poisson sauce coulis de tomate set coco

PDT chou fleur tomates

pomme de terre oignons purée herbes de provences
pomme de terre oignons lardon purée flocon

Poule oignons poivrons piment doux bouillon de volaille
Roti de beeuf poivron sauce poivre raisins secs porto
Tomates concombres poivrons origan ceuf dutr et fromage blanc
Haricots verts gésiers mais

Salade verte et dés de bleu




Salade Bohémienne
Salade Bretonne

Salade Cambodgienne
Salade Carmen

Salade coleslaw

Salade de blé carnaval
Salade de blé Créole
Salade de blé Orientale
Salade de hareng Bergen
Salade de mais californien
Salade de pois chiche
Salade de riz exotique
Salade des Montagnes
Salade du chef

Salade du pécheur
Salade du Var

Salade fraicheur

Salade Francoise

Salade Jannot Lapin
Salade Marco Polo
Salade Marisette

Salade mediteraneenne
Salade Méxicaine

Salade Michel

Salade Mixte

Salade Napoli

Salade Piémontaise
Salade Rémy

Salade Roscovite

Salade Ruzinoise

Salade strasbougeoise
Salade Suisse

Salade Viétnamienne
Salade Wellington
Saumonette Bavaroise
Sauté agneau des Balkans
Sauté d'agneau des Balkans
Sauté de dinde Bourguignonne
Sauté de dinde indienne
Seche vénitienne
Semoule compodée

Soja Orientale

Sombrero Andalouse
Tartiflette

Tomate francomptoise
Tomates francomptoise
Truffade

Concombres poivrons tomates et capres

Chou fleur carottes et flageolets

Tomates mais riz et germes de soja

Escalope de dinde petits pois riz et tomates

Chou blanc carottes mayonnaise

Coeeur de palmier mais blé échalottes

Blé ananas raisins et tomates

Blé taboulé garniture tomate concassée

Filet de hareng concombre tomates echalottes creme liquide
Mais poivrons riz olives e-t paprika

Avec des de jambon

Crevette surimi germes de soja riz ananas cceur de palmier
PDT moutarde ceuf emmental rapé

Salade verte jambon gruyére

PDT thon mayonnaise

Concombre tomates et thon

Concombre tomate carottes et mais

Petits pois mais langue de beceuf estragon échalottes
Carottes rapées jambon blanc courgettes celeri
Nouilles surimi poivrons rouges

Riz poisson mayonnaise raisin sec

Riz Tomates concombres et mayonaise

Jambon blanc poivron mais haricots blancs haricots rouges
Salade pomme fruit riz mais lardons noix echalottes
Salade verte poivrons tomate mais ceuf

Pates 3 couleurs tomates mais

PDT tomates ceufs olives et mayonnaise

Tomate mais chou fleur vinaigrette

Chou fleur crevettes concombre mayo ceuf

PDT Surimide poisson mayonnaise ceuf

PDT saucisses de francfort mayonnaise

PDT jambon blanc ceuf emmental rapé

Celeri remoulade soja jamnon blanc menthe

Chou blanc carottes dés de volaille

saumonette crevette sauce hollandaise echalottes
Sauté agneau oignons artichaut origan paprika

sauté d'agneau oignons artichaut origan paprika
Sauté de dinde carottes oignons sauce base vin rouge
Sauté de volaille sauce base curry

Seiche sauce creme liquide et crevettes

Avec des de jambon

Soja et garniture de taboulé

Tomate mais macedoine haricots rouges artichaut piment doux mayonnaise
Pomme de terre oignons lardon emmenthal

Gruyére et herbes de provence

Tomate riz herbes de provences emmental

PDT lardons oignons cantal vin blanc




