


Places limitées.
Inscriptions au prés
de ’Office de Tourisme
du Pays Grenadois.




ue vous soyez promeneur, randonneur, ou tout simplement

désireux de communier avec la nature, nous sommes et
seronstoujours heureux devousaccueillir et de vous proposerun
programme diversifié et adapté a toute la famille.

Vousallezvousdétendre, vousenrichirouvousémerveillerdevant
des paysages variés. Vous apprécierez les nombreuses activités
gratuites associées a la découverte de la nature sous les angles
privilégiés desafauneetdesaflore.

Le point d’orgue reste la féte des Saligues, le 25 mai 2019, inscrite
dans le cadre de la féte de la Nature. Une journée ol nous vous
offrirons encore a tous une approche ludique, sportive et
diversifiée de ’environnement, avec la mise en exergue d’enjeux
écologiques.

Ces animations traduisent la volonté de la Communauté de
Communes du Pays Grenadois de s'impliquer activementdans|la
protectionetlavalorisation de ses espéces. Des partenaires locaux
compétentsserontavotre service etavotredisposition pourcela.

Désa présent, feuilletez notre brochure, tournezles pages, vousy
trouverez«chaussure a votre pied ».

Guy REVEL
Président de la Commission Tourisme Culture et Patrimoine




Mardi 5 février - 10h
Journée mondiale des

zones humides
Saligues de Borderes et Lamensans -

Public adulte

Zone humide et changement climatique:
comment une ancienne zone industrielle,
aujourd’hui réhabilitée peut contribuer
a limiter le changement climatique de
demain!

Excursion encadrée par une garde nature
du Conseil Départemental des Landes.




Mercredi 13 mars - 15h

— Je fabrique mes produits ménagers
Salle des fétes a Saint-Maurice sur Adour - Public adulte

Comment remplacer l'arsenal de produits chimiques, toxiques et parfois
ausage unique qui se nichent dans nos placards ? Comment entretenir sa
~ maison sans s’empoisonner, ni polluer la planéte ? Sylvine Ducret vous
~ divulguera quelques recettes simples, saines, écologiques et économiques
~ (liquide vaisselle, lessive, etc...) qui changeront a coup sir votre quotidien !

Elle vous apprendra également a déchiffrer les étiquettes des produits
industriels distribués en magasin puis a utiliser les ingrédients de base ainsi
que le matériel utile en mode « Zéro déchet ».




Lundi 15 avril - 15h

D’une poterie a Pautre
Mairie de Castandet - Tout public

Claudine Mimbielle, amie du patrimoine Castandétois, vous propose un
voyage au cceur de la tradition potiere landaise, activité économique du
départementsouventoubliéedenosjours. LesLandesont, en effet, été une
Terre de céramique aux sols riches en argile qui ont permis dés le Moyen-
Age d’attirer de nombreux artisans et artistes et ce jusqu’au début du XXéme
siecle.

Venez découvrir les secrets de la poterie du XVI*mesiecle jusqu’a nos jours et
notamment ceux de labanne,embléme du village de Castandet.

Animation proposée dans le cadre du Printemps des Landes.



! Mardi 16 avril - 14h
5 Mare mystérieuse

Public familial

4 Les eaux dormantes abritent des créatures
issues des plus étranges expériences de
= l’évolution. La, une araignée a 6 pattes
} glissant a la surface de l’eau, la-bas un
insecte a la téte de scorpion et plus loin
encore la mante religieuse du monde
aquatique appareillée comme un sous-
marin...

®21 Ici la nature expérimente mille et une
£ Z# méthodes pour ceux qui souhaitent vivre
2 \..L loindu monde aérien.
(.F

‘;.'".1" R
i\ ! Oserez-vous approcher les yeux tout prés
"4 de l’eau ? Venez-vous immerger dans un
\ rﬁj laboratoire top secretdelanature!
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Jeudi 18 avril - 10h
Promenons-nous

"3 #dans les Saligues

f Saligues entrée de Cazeres sur
’Adour - Public adulte

- Les portes des Saligues de ’Adour
s’ouvrent pour vous faire découvrir
e Pl leur monde. Entre milieux aquatiques
el v et pelouses seches, entre loutre et pie-
: = grieche, le site se met en quatre pour
vous accueillir. Sur cette ancienne zone
industrielle, Dame nature reprend petit

_ apetitsesdroits.

f@a‘-}‘ “ % Autraversd’une promenadecommentée
An B e e et par une garde nature du Conseil
: Départemental des Landes, venez
écouter, observer, sentir et toucher du
doigt un lieu particulier a deux pas de
chezvous.

s _ -



Jeudi 18 avril - 14h30
La bastide dévoilée

" Rendez-vous a 'Office de Tourisme - Tout public

Albert Minoué, historien local, vous fera découvrir les trésors
de la bastide grenadoise. Autour de la place centrale ornée de
corniéres et d’arcades, nos regards sont interpellés par de vieilles
batisses des XIVeme et XVemesiécle. Du pont de ’Adour, s’offre une
vue trés pittoresque sur des maisons d’époque aux balcons de
boisbordant lefleuve.

Animation proposée dans le cadre du Printemps des Landes.




Mardi 23 avril - 14h
Lutherie sauvage

Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

La musique verte, c’est tout 'univers sonore produit par des instruments de
musique que I'on peut fabriquer a partir d’éléments naturels ramassés prés
de chez soi, au gré des saisons. A priori, un petit couteau suffit a les fabriquer,
voire...riend’autre que les doigts.

Certainesréalisations serontéphémeéres quand d’autres durerontsansqu’onle
sacheal’avance.Vous pourrezinventervotre propreversion avec des matériaux
récupérés et apprécier le son envous laissant guider parvotre oreille.



Jeudi 25 avril - 14h

Les secrets d’un macaron parfait
Chez’habitant: rendez-vous devant la Mairie de Bascons - Public adulte

Vousraffolezdes macaronsauchocolat,au café ou ala pistache ?Vous avez déja
tenté d’en réaliser sans succés ? Pas de soucis, Annie Metatid] est la pour vous
initier. Finis les macarons éclatés, les coques craquelées ou encore les défauts
de collerettes, grace a cet atelier vous allez apprendre 'art du macaronnage et
découvrir les astuces d’une passionnée.

Macarons classiques, aux fruits ou bien salés, découvrez des recettes inédites
poursurprendre et amuser votre entourage et vos papilles !




I Mardi 7 mai - 15h
i La petite faune sauvage
de nos jardins

Rendez-vous a I'Office de Tourisme - Tout public

Qu’apportent les abeilles sauvages, les perce-oreilles et
les coccinelles au jardin ? Aide a la pollinisation, maitrise
des pucerons et plus encore!

Nous vous proposons une conférence pour mieux les
connaitre. Et pourquoi ne pas les inviter chez vous en
construisantun abriquileurest dédié?

Intervention animée parunjardinier-naturaliste du CPIE
SeignanxAdour.




Jeudi 16 mai - 14h30

Les plantes médicinales et leurs vertus
Saligues de Borderes et Lamensans - Public adulte

{ Bon nombre de plantes médicinales possédent plus d’une vertu. C’est la

la magie de ’herboristerie ! Infusions, décoctions, teintures, huiles, il y a |8

plus d’une facon d’employer ces plantes aux propriétés particulierement
bénéfiques pourlasanté.

Participez a une cueillette de plantes sauvages et médicinales sur le site
naturel des Saligues de ’Adour, apprenez a les reconnaitre, a les utiliser et
profitez de leurs bienfaits.
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Samedi 25 mai - 10h
Féte de la Nature
et des Saligues

Saligues de Cazeres sur l/Adour-Tout Public

Nousvousaccueillons, pour cette nouvelle
édition de la Féte de la Nature et des
Saligues, au coeur du site naturel majeur
de notreterritoire: les Saligues de ’Adour.

Sorties naturalistes, ateliers sur la
biodiversité du fleuve Adour, activités
sportivesen plein air,moments de détente,
chacunytrouverason compte !

Faitesle pleind’activités gratuites, atester
enfamille ou entre amis, grace au concours
de nombreuses associations locales et
partenairesinstitutionnels.

Veneznombreux!




¥ Mardi 4 juin - 9h30
Sauvages et gourmandes, invitons-les

dans nos assiettes
Salle Régenton a Bascons - Public adulte

Augrédessaisons, lanature nousoffre des plantes sauvages et comestibles
gu’ilest facile de trouver prés de chez soi. Mais comment les reconnaitre,
de quelle maniére les cuisiner et comment en tirer tous les bienfaits ?

Venez découvrir de délicieuses recettes a base d’ortie, d’amarante,
de plantain ainsi que de fleurs de mauves et de scorson. Toutes ces
« mauvaises herbes », jadis consommées, font aujourd’hui partie des
oubliées. Redonnons leur vie et apprenont a apprécier leurs saveurs
inhabituelles. Ce seraitdommage de s’en priver!




=S Mercredi 10 juillet - 10h =

Succombez aux cosmethues faItS malson -
o Salle des fétes a Saint-Maurice sur Adour - Public adulte

La composition des cosmétiques vendus dans les commerces est trés souvent
chimique voir agressive pour la peau. Fabriquer son déodorant ou sa créme
soi-méme est la solution idéale pour ne prendre aucun risque et connaitre
’ensemble desingrédients les constituant.

Nul besoin d’étre chimiste pour se lancer dans la réalisation de ces produits
puisqu’il existe des recettes naturelles, faciles a faire, rapides et surtout
efficaces ! De nombreux avantages dontvous n’allez plus pouvoir vous passer!




Jeudi 11 juillet - 9h30
Jeudi 22 aoiit - 13h30
L’Adour en canoé

Rendez-vous au local associatif
de La Grange a Larriviere Saint-

Savin - Tout public

Descente de ’Adour en canoé :
découverte des bords de ’Adour
par voie navigable en compagnie
d’une garde nature du Conseil
Départemental des Landes et de
l’association La Grange.




Mardi 24 septembre - 14h30

Lart de ikebana
A l'Office de Tourisme du Pays Grenadois - Public adulte

L'ikebana est un art floral éphémeére valorisant aussi bien le vase, les tiges, les
feuilles et les branches que la fleur elle-méme. Il est apparu au Japon en méme
temps que le Bouddhisme au début duVil*mesiécle. C’estun artintimementlié a
’environnement,ilnaitde'observation del’arbre etdelafleur. Lesfleurs jouant
lerble devossentiments.

L'lkebanaestunart,une philosophie.



Mercredi 23 octobre - 14h

Les animaux face a
Uhiver

B Saligues de Cazeres sur ’Adour - Public
[ (omilial 3 partirde 6 ans

¢ en hiver pour lafaune sauvage.

Les animaux réagissent de différentes
manieres. Certains oiseaux migrent vers
les pays chauds quand d’autres animaux

Appreneza leur construire de petits refuges
& ctvenezdécouvrirmilleetuneastucespour
8! lesaider a passer ’hiver en toute sérénité.




Mardi 29 octobre - 9h30
Des menus malins avec trois fois rien

Salle Régenton Bascons - Public adulte

Vous n’avez pas eu le temps de faire les courses et votre réfrigérateur est
quasimentvide. Il ne vous reste plus que quelques ingrédients basiques
dansvos placards de cuisine tels qu’ceufs, lait, farine, pomme de terre.

Pas de panique ! Venez découvrir les recettes « sauve-qui-peut » qui vous
permettront de préparer un repas, de I’entrée au dessert, avec trois fois
rien.

Nulbesoin d’un panier plein, pour réaliser un bon repas!




Jeudi 31 octobre - 14h30
Un champignon peut en
cacher un autre, apprenez

a les reconnaitre
Forét de Laveyron a Lussagnet - Tout public

Chaussez vos bottes et munissez-vous d’un fy
panier afin de découvrir, le temps d’une balade
® enforét, les principales espéces de champignons
qui peuplent nos sous-bois !

A travers cette excursion, apprenez a bien

identifiervotre cueillette etfamiliarisez-vous avec

les différentes caractéristiques morphologiques |
B permettant leur détermination (couleur, forme,

#if odeur, taille, signe distinctif, etc...).
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E Mardi 12 novembre - 10h
Le temps des palombes

Rendez-vous a ['Office de Tourisme du Pays Grenadois - Tout public

Alautomne, venues du nord, elles déferlent par vagues bleues. A terre, les yeux
rivéssurleursvolsquiondulentdansleciel, les « paloumayres » sonta ’aff(t. Dans
les bois, c’est la grande effervescence.

Tapis au creux des palombiéres, on les attend, on les espére, on les attire par
toutes sortes d’artifices des plusingénieux.

Entrer dans une palombiére, c’est découvrir un autre monde. Qu’attendez-vous
pourvenir?
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flgenda

5 feVrier..ueneerenenns JOURNEE MONDIALE DES ZONES HUMIDES

13 Mars .cceeeeeereevenn. JE FABRIQUE MES PRODUITS MENAGERS
15aVril.ceceeenecneeneennee. D’UNE POTERIE A UAUTRE

16 aVril.ceeereereenrennennee. MARE MYSTERIEUSE

18 aVril.cveeereereereennennen. PROMENONS-NOUS DANS LES SALIGUES

18 aVril.cveeereerecrrennennen. LA BASTIDE DEVOILEE

23 aVril.ecceececrecneenes LUTHERIE SAUVAGE

VI 1Y/ | DR LES SECRETS D’UN MACARON PARFAIT

7 Maiccreerecreereceenennes LA PETITE FAUNE SAUVAGE DE NOS JARDINS
16 Maicccrereereeneenenee. LES PLANTES MEDICINALES ET LEURS VERTUS
25 Mai cveereereerenreennens FETE DES SALIGUES

AUIN coeereenreereereeneenees SAUVAGES ET GOURMANDES, INVITONS-LES...
10 juillet ...ccevrerrenenene. SUCCOMBEZ AUX COSMETIQUES FAITS MAISON
11 juillet et 22 aodt...... LADOUR EN CANOE

24 septembre............... L’ART DE L'IKEBANA

23 octobre........ceuvennene LES ANIMAUX FACE A LHIVER

29 octobre......c.cccvennene DES MENUS MALINS AVEC TROIS FOIS RIEN

31 octobre.......cccveunene UN CHAMPIGNON PEUT EN CACHER UN AUTRE...
12 novembre................ LE TEMPS DES PALOMBES

Office de Tourisme du Pays Grenadois
14, place des Tilleuls - 40270 Grenade sur ’Adour
0558454598

tourisme@cc-paysgrenadois.fr
www.cc-paysgrenadois.fr/tourisme
facebook.com/otpaysgrenadois




