
SAMEDI 24 MAI 2025ET DES ET DES SALIGUESSALIGUES
CAZÈRES-SUR-L’ADOUR (40)

ANIMATIONS
ANIMATIONS

100 %100 %  

GRATUITES
GRATUITES ! !

PARTEZ À LA DÉCOUVERTE
DES RICHESSES NATURELLES

DES SALIGUES DE L’ADOUR

INFOS
OFFICE DE TOURISME 
DU PAYS GRENADOIS
05 58 45 45 98

10h > 18h



* matériel fourni

LES SECRETS DU COMPOST  
Maître composteur, Baptiste Lacroix vous explique 
comment mettre en place un compost chez soi et 
comment bien l’utiliser.

LA MAGIE DES PLANTES DU JARDIN 
Apprenez à reconnaître les plantes qui nous entourent 
et à les utiliser pour profiter de leurs vertus avec 
Pascale Foix. 

PÊCHE À LA LIGNE *
Initiation aux techniques de pêche, découverte 
du milieu aquatique et des espèces présentes 
localement, grâce aux bénévoles de l’association 
de pêche Grenadoise. 

GRIMPE PETIT SINGE ! * 
Grimpe d’arbre en autonomie encadrée par 
Trott’Odyssée. Dès 7 ans.

BALADE AVEC JOLLY JUMPER  
Balade en poney autour du lac avec le poney club 
Zaldi Tikia. Pause entre 12h et 13h. Dès 4 ans.

RADEAU SUR L’EAU *
Atelier de fabrication de radeaux miniatures en 
matériaux naturels. Testez votre embarcation sur le lac 
avec l’équipe Enfance-Jeunesse du Pays Grenadois. 

D’ARBRE EN ARBRE COMME TARZAN *
Une tyrolienne dans les arbres pour lâcher-prise. 
Activité encadrée par Trott’Odyssée. Dès 7 ans.

LES VOIX DU TEMPS 
Déambulation musicale par Serge Cladères, luthier, 
pour une ambiance chaleureuse. Partez à sa rencontre 
tout au long de votre parcours !

QUI HABITE DANS LES SALIGUES DE L’ADOUR ? 
Découvrez la faune et la flore de ce site Natura 
2000 avec le Conseil Départemental des Landes.

APICULTURE, RUCHES ET FOSSILES 
Jean-Jacques Cladères, apiculteur et 
paléontologue amateur, vous guide sur les sites 
de la carrière Nexstone.

L’ADOUR ET SES SPÉCIFICITÉS 
Le Syndicat Adour Midouze vous propose de 
découvrir l’Adour par de petits ateliers et jeux 
ludiques.

UNE CULTURE DE LA RESPONSABILITÉ 
ENVIRONNEMENTALE 
Rencontre autour des enjeux de la transition 
écologique avec le programme BE POSITIF  
(Bilan Environnemental Positif) mis en place 
par l’entreprise Teréga.

PETITS PIEDS EN HERBE
Parcours sensoriel pied-nu pour ressentir la 
nature jusqu’au bout des orteils.

VISER JUSTE COMME ROBIN DES BOIS * 
Initiation au tir à l’arc avec l’Association Les 
Archers de l’Adour. Dès 11 ans.

OHÉ MATELO ! *
Naviguez sur le lac à bord d’un canoë, d’un 
kayak ou sur un paddle. Activité encadrée par 
l’association La Grange. Dès 8 ans.

L’USAGE DE L’EAU AU QUOTIDIEN 
Comment réduire mon impact écologique au 
quotidien ? Cela passe par l’utilisation de l’eau... 
Découvrez le système des toilettes sèches 
développé par Loc’Capi.

PETITE FAUNE DU JARDIN 
Découvrez la petite faune qui nous entoure : 
comment la préserver, comment réagir si 
vous trouvez un animal blessé… l’association 
Paloume vous explique tout.

CAUSERIE CHAMPÊTRE - 11H
Les zones humides. Que se cache-t-il derrière ce 

mot ? Quelle est l’importance de ces milieux dans 
l’écosystème ? Comment se forme une zone humide ? 

Qui réside dans cet habitat naturel ?... 
Temps d’échange avec Alice Tastet (Syndicat 

Adour Midouze) et Jean-Valentin Dourthe 
(technicien naturaliste du Département)

À l’espace « causerie champêtre ».

Buvette &  restauration
proposées par 
l’AS Cazères

Espaces 
pique-nique

SI LA NATURE  
M’ÉTAIT CONTÉE...  

11H | 14H | 16H
 Faites une pause et 
tendez l’oreille pour 
écouter les contes  

sur le thème  
de la nature 

de l’association  
Lire & faire lire. 
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Entre amis ou en famille, on favorise le covoiturage pour venir à la 
Fête de la Nature et des Saligues. 

Pour les plus sportifs, le sentier de l’Adour, permet un accès direct 
aux Saligues de l’Adour, à pied ou en vélo depuis Grenade-sur-l’Adour 
et Aire-sur-l’Adour.

Buvette et restauration avec vaisselle recyclable et réutilisable : 
tu peux aussi amener ton gobelet, tes couverts ou ta gourde.

On ne jette pas les déchets par terre ! Nous sommes sur un 
site naturel : poubelles à disposition à la buvette. Tu peux 
aussi ramener tes déchets pour faire le tri à la maison.

Une envie pressante ? Des toilettes sèches sont 
à disposition sur place, au milieu du parcours.

Des petits gestes pour l ’environnement

Plan d ’accès au site des Saligues
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